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二手煙早已被定為一級致癌物 
 

研究顯示，一手煙和二手煙同樣能導致多種致命疾病，如心臟病及癌症等；

兩者皆含有超過四千種有害化學物質及五十多種致癌物。支流煙中部分毒素的濃

度，如一氧化碳、亞摩尼亞、苯及碳氫化合物等，甚至比主流煙更高。早於 1992

年，二手煙已被美國環境保護局定為一級致癌物，意即並無安全標準。 

 

二手煙對身體的影響，最明顯是對眼睛及呼吸系統的刺激︰引起眼部不適，

喉嚨痛或咳嗽等徵狀。然而二手煙的害處其實遠不止於此，多項研究顯示二手煙

可以導致以下各種致命疾病或與這些疾病有關︰ 

1.癌症──包括︰肺癌、鼻竇癌、乳癌(未到達更年期的年輕女性)； 

2.心臟病及循環系統疾病──有本地研究指出，除心臟病外非吸煙者死於中

風的風險會隨著共同居住或工作的吸煙者數目增加而上升。因為二手煙

會令血管受損及破壞動脈正常的凝血機制，導致血管硬化及阻塞； 

3.呼吸系統疾病──哮喘、中耳炎、下呼吸道感染、呼吸道刺激徵狀； 

4.懷孕及胎兒發育──流產、出生體重不足、嬰兒猝死綜合症。 

 

總括而言，吸煙不單只會危害自身健康，同時亦會危害身邊人的健康。 

 

(圖片一) 吸煙會引致肺癌 

 

 
肺癌 

吸煙會引起肺癌。煙草裡的有害物質會損害肺細胞。超過一定時間，那些

被損害的細胞可能會變成癌症。吸煙將導致肺癌，可能跟開始抽煙的年齡、煙

抽了多久、每天抽的數量、吸進去多深有關。停止吸菸可以大大的降低肺癌的

發生。 

 



(圖片二) 吸煙會引致心臟病及循環系統疾病 

血管硬化及阻塞 

動脈血管硬化，在人體各個部位都有可能發生，可能造成的健

康問題包括心肌缺血，中風，腹部臟器 缺血壞死，高血壓，

腎衰竭，四肢週邊缺血組織壞死等等。嚴重的話更可能致命。

心血管病人中，腦中風、心肌梗塞的患者大幅增加。腳中風 的

患者也同樣大幅增加，而腳中風即是週邊動脈阻塞。 

 


