
衛生局 2012 年 03 月 22 日消息 

 

衛生中心衛生中心衛生中心衛生中心 2222010101012222 年年年年 4444 月份衛月份衛月份衛月份衛生生生生教教教教育育育育講座講座講座講座    

 

為向市民推廣社區衛生教育，衛生局轄下各衛生中心將每月推出成人、婦科

及兒科等範疇的衛生保健教育專題講座，舉辦地點在各衛生中心，由專科護士或

資深護士負責主講。2012 年 4 月份講座內容包括：健康生活模式、預防性病及

避孕方法和認識水荳及水荳疫苗等專題。 

歡迎有興趣之巿民參與，費用全免。4 月份專題講座內容如下： 

 

1)1)1)1) 「「「「健康生活模式健康生活模式健康生活模式健康生活模式」」」」成人成人成人成人專題講座專題講座專題講座專題講座    

日期 時間 地點 

4 月 03 日 下午 14:15-15:15 氹仔衛生中心 

4 月 11 日 下午 15:00-15:30 塔石衛生中心 

4 月 11 日 上午 9:00-9:30 海傍衛生中心 

4 月 13 日 上午 9:00-9:30 筷子基衛生中心 

4 月 13 日 下午 14:30-15:00 風順堂衛生中心 

4 月 18 日 上午 9:00-9:30 海傍衛生中心 

 

2)2)2)2) 「「「「齊運動齊運動齊運動齊運動，，，，健體魄健體魄健體魄健體魄」」」」成人成人成人成人專題講座專題講座專題講座專題講座    

日期 時間 地點 

4 月 13 日 上午 8:30-9:30 氹仔衛生中心 

4 月 19 日 上午 9:00-9:30 路環衛生站 

4 月 25 日 下午 15:00-15:30 塔石衛生中心 

4 月 25 日 下午 14:30-15:00 黑沙環衛生中心 

4 月 27 日 上午 9:00-9:30 筷子基衛生中心 

4 月 27 日 下午 14:30-15:00 風順堂衛生中心 

 

3)3)3)3) 「「「「預防性病及避孕方法預防性病及避孕方法預防性病及避孕方法預防性病及避孕方法」」」」婦科婦科婦科婦科專題講座專題講座專題講座專題講座    

日期 時間 地點 

4 月 03 日 上午 8:30-9:00 風順堂衛生中心 

4 月 11 日 下午 14:30-15:00 黑沙環衛生中心 

4 月 16 日 下午 14:15-15:15 氹仔衛生中心 

4 月 17 日 下午 15:00-15:30 塔石衛生中心 

4 月 20 日 上午 9:00-9:30 筷子基衛生中心 

    

    



    

4)4)4)4) 「「「「認識避孕方法認識避孕方法認識避孕方法認識避孕方法」」」」婦科婦科婦科婦科專題講座專題講座專題講座專題講座    

4 月 05 日 上午 9:00-9:30 海傍衛生中心 

4 月 19 日 上午 9:00-9:30 海傍衛生中心 

 

5)5)5)5) 「「「「認識認識認識認識水荳及水荳疫苗水荳及水荳疫苗水荳及水荳疫苗水荳及水荳疫苗」」」」兒科兒科兒科兒科專題講座專題講座專題講座專題講座    

日期 時間 地點 

4 月 16 日 上午 9:00-9:30 海傍衛生中心 

4 月 16 日 下午 14:30-15:00 風順堂衛生中心 

4 月 18 日 下午 14:30-15:00 黑沙環衛生中心 

4 月 20 日 下午 14:15-15:15 氹仔衛生中心 

4 月 26 日 下午 15:00-15:30 塔石衛生中心 

4 月 27 日 上午 9:00-9:30 筷子基衛生中心 

4 月 30 日 上午 9:00-9:30 海傍衛生中心 

 


