
 

獲以下認證: 

Certificado pela: 
_____________  
Certified by:   

 

中國澳門望廈山 Colina de Mong-Há, Macao, China 電話:  (853) 28 561252 Tel:  (853) 28561252 傳真:  (853) 28 519058 Fax:  (853) 28519058 
www.ift.edu.mo www.ift.edu.mo 
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旅旅旅旅遊學遊學遊學遊學院院院院今年今年今年今年將將將將繼續繼續繼續繼續舉辦舉辦舉辦舉辦｢｢｢｢健康綠色體驗周健康綠色體驗周健康綠色體驗周健康綠色體驗周｣｣｣｣ 

共同構建綠色校園共同構建綠色校園共同構建綠色校園共同構建綠色校園 
 

為更好向學生及教職員宣傳健康生活態度及加強各人的環保節能意識，旅遊學

院將於 2月 17至 22日舉辦 ｢2013健康綠色體驗周｣。希望集合眾人的力量，

一同打造健康綠色校園。一如往年，體驗周期間將於學院內外舉辦一系列活動

供師生參與，藉此鼓勵大家身體力行，以不同的方式達至身心健康及支持環保。 

 
是次健康綠色體驗周活動多元化，當中包括： 

 

活動 內容 

山中健行樂悠悠 大潭山環山徑健康行 

綠色出行 鼓勵學生及員工乘坐公交、一車共乘或步行上班

上學 

推廣健康飲食文化 於學生及員工餐廳推出健康飲食餐單 

運動營養點點通 邀請體發局運動醫學中心為學生及員工提供講

座及進行體質測試評估 

與澳電合辦 ｢充充電之旅｣ 到路環發電站共同體驗綠色能源 

室內植物種植講解會 介紹適合於室內種植的各種植物及種植方法 

關愛綠色回收行動 回收舊衣、玩具、嬰幼兒用品、書籍等以轉贈慈

善機構 

 
於 2011/12 學年，旅遊學院按計劃完成了多項節能改善工程，亦透過節能管理

小組日常巡查，得以減低人均耗電量約百分之七，為邁向低碳校園生活繼續努

力。作為教育機構，學院除以培養學生為己任外，更向學生及員工推廣及培養

環保及節能的生活態度，共同構建綠色社會，讓澳門逐步邁向成為宜居城市的

目標。 
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