Comunicado dos Servicos de Sal’lde‘, datado de 28 de Dezembro de 2011

Resultados do Estudo sobre o Consumo de Tabaco pela Populaciao de Macau

publicados pelos Servicos de Satide

Os Servicos de Satde incubiram, nos anos 2008 e 2009, a Direcgao dos Servigos
de Estatistica e Censos (DSEC) da realizagdo do “Estudo sobre o Consumo de Tabaco
pela Populagdo de Macau”, a fim de compreender melhor a situagéo actual dé
consumo de tabaco na populagdo de Macau. No ano de 2011, os Servigos de Satde

incubiram mais uma vez a DSEC de organizar o respectivo estudo.

De acordo com os resultados do Estudo: em 2011, a taxa de consumo de tabaco
da populacdo de Macau com idade igual ou superior a 15 anos € de 16,9%, sendo este
resultado sobre o consumo de tabaco semelhante ao observado no periodo passado
(para os detalhes vide o mapa I); As taxas de consumo de tabaco do sexo masculino e
feminino com idade igual ou superior a 15 anos em Macau sdo de 31,4% e 3,8%
respectivamente. A taxa de consumo de tabaco mais alta para fumadores do sexo
masculino € registada entre os 35 e 44 anos (40,7%), enquanto que a taxa mais alta
para fumadores do sexo feminino € registada entre 0s 25 e 34 anos (5,2%). Os

fumadores do sexo feminino sdo mais jovens do que os do sexo masculino;

Através da analise da taxa de consumo de tabaco dos diferentes grupos etdrios,
constatou-se que as taxas de consumo de tabaco do grupo com idades entre os 35 e 44
anos e do grupo com idades entre os 45 ¢ 54 anos sio as mais altas, sendo de 19,9% e
19,8% respectivamente; Através da andlise da taxa de consumo de tabaco nos grupos
com diferentes niveis de educagdo, constatou-se que a propor¢do de consumo de
tabaco pelos fumadores com o grau de ensino primdrio é mais alta, atingindo 20,9%;
" Para as pessoas que consomem tabaco diariamente, 48,7% fumam 11 a 20 cigarros
por dia. Em geral, os fumadores didrios de tabaco com idade igual ou superior a 35
anos consomem mais cigarros por dia. Além disso, 0s que possuem um nivel mais

baixo de educagdo consomem mais cigarros.

H4 cerca de 26,8% utilizadores de tabaco que tentaram cessar de fumar. A taxa de
cessagdo de fumar dos utilizadores de tabaco ocasionais é mais alta do que a dos
utilizadores diérios, sendo de 37,2% e 26.2% respectivamente; As taxas de exposi¢ao

ao fumo passivo nos domicilios, nos recintos fechados dos estabelecimentos de




restauracio, assim como nos locais de trabalho dos residentes de Macau sio de 30,3%,
93,0% e 53,6% respectivamente. Geralmente, a taxa de exposicdo dos fumadores ao

fumo passivo é mais alta do que a dos ndo fumadores.

Mapa 1, Taxa de consumo de tabaco da populagdo com idade igual ou superior a 15
anos em 2008, 2009 e 2011

Taxa de consumo | 2008 2009 2011

de tabaco

Total 173% | 16% | 16,9%

Sexo masculino | 30,7% | 29,9% | 31,4%

Sexo feminino 4,3% 3% | 3,8%

A par disso, aplicando o “Estudo Global sobre o Consumo do Tabaco pelos
Jovens” (Global Youth Tobacco Survey, GYTS ) , os Servigos de Satide organizaram
o “Estudo sobre o Consumo do Tabaco pelos Jovens de Macau” nos anos 2000 e 2005,
respectivamente, tendo utilizado, como metodologia de investigacéo, o inquérito por
questionario padronizado de GYTS. Para dar continuidade e acompanhar a situagdo
de consumo do tabaco pelos jovens do territério ¢ para recolher os respectivos dados,
os Servicos de Satde realizaram em 2010, a terceira edigdo deste projecto de estudo
do tabagismo entre os jovens. Os destindrios do estudo incluem 23 escolas e um total

de 1830 estudantes participantes, situando-se a taxa de retorno em 88,7%.

Em conformidade com os resultados: entre os jovens dos 13 aos 15 anos de idade
de Macau em 2010, 9,5% consomem tabaco, dos quais 8,2% sdo do sexo masculino e
10,9% sio do sexo feminino. O estudo mostrou uma tendéncia de rejuvenescimento e
feminizagio naquele grupo em relagao a taxa de consumo de tabaco (vide o mapa II);
40% dos estudantes tiveram contacto com o fumo passivo no domicilio, enquanto
mais de 60% nos espacos publicos. Segundo o éstudo, a situacio da exposigao ao
fumo passivo em jovens é cada vez grave. Para além disso, 66,9% dos estudantes
apoiam a proibi¢do de fumar nos espacos piblicos, apresentando um acréscimo de
3,8% em relagdo ao ano de 2005 (63,1%); Entre os actuais estudantes fumadores com
idade compreendida entre os 13 ¢ 15 anos, 56,6% desejam deixar de fumar, registando

um aumento de 14,5% em relagdo ao ano de 2005 (42,1%).




Os Servicos de Saide esperam que, ap6s a entrada em vigor a 1 de Janeiro de
2010 do Regime de Prevencio e Controlo do Tabagismo (ou seja, a nova lei de
controlo do tabagismo), os cidadaos possam estar melhor protegidos quanto aos
maleficios do fumo passivo, através da execugdo efectiva da lei e do desenvolvimento
das respectivas actividades promotoras ¢ de educagio, assim como da elaboragao das
politicas de controlo do trabagismo a longo prazo, de acordo com as respectivas
orientagdes da Convengdo Quadro para o Controlo do Tabaco da Organizacdo
Mundial de Sadde, a fim de proteger a populacdo em geral em relacio aos maleficios
do tabaco, como por exemplo, prestacao dos aperfeicoados sérvigos da €essagao
tabagica, asseguragcdo da proibi¢do da publicidade ao tabaco, da sua promocgédo e
patrocinio, preconizagio do aumento dos impostos sobre tabaco, -estimulo da cessagdo
tabdgica junto dos fumadores, redugdo da taxa de uso do tabaco pelos cidaddos. Além
disso, toda a populacdo continuard a promover em conjunto a cultura sem fumo,
estabelecendo um ambiente sem fumo nas comunidades, visando proteger a satide em

geral.

Mapa II, Situagdo do consumo de tabaco em estudantes com idade entre 0s 13 €

15 anos

Total Sexo masculino | Sexo feminino

Ano de 2000 7,6% 9% 5,9%

Ano de 2005 11,9% 12,8% 11%

Ano de 2010 9,5% 8,2% 10,9%




