Comunicado dos Servigos de Saude, datado de Setembro de 2010

Publicacao do Relatério Anual do Sistema de Registo de Cancro de Macau 2008

Tendo sido concluidas a organizagdo e a andlise dos casos cancerosos do ano de
2008 pelos Servigos de Saude, foi publicado o “Relatério Anual do Sistema de
Registo de Cancro de Macau 2008.”

No ano de 2008, os Servigos de Satde registaram um total de 1.295 novos casos
correspondentes as definicdes da declaracdo e 562 casos de morte (Nota 1). Nos
novos casos registados, a propor¢ao de doentes do sexo masculino e do sexo feminino
foi semelhante, sendo respectivamente de 623 e 672. Nos casos de morte, a proporcao
do sexo masculino foi maior do que a do sexo feminino, sendo na totalidade de 344
homens (61%) e 218 mulheres. Em Macau, a incidéncia do cancro em 2008, foi
respectivamente, de 228 homens e 242 mulheres por cem mil habitantes. Apds o
ajustamento conforme a composicao de grupo etario estandardizado de populagdo no
mundo, a incidéncia estandardizada (WASR) passou a ser de 198 homens e 179

mulheres, sendo o nivel semelhante as regides vizinhas.

Os principais tipos de cancro e a sua ordem foram semelhantes aos de 2007.
Para os homens, os novos casos de cancro que ocuparam os primeiros trés lugares em
termos de incidéncia foram, respectivamente, cancro pulmonar, cancro de recto e
cOlon e cancro prostatico, e, para as mulheres, foram sucessivamente cancro de mama,
cancro de recto e cdlon e cancro pulmonar. O cancro pulmonar foi a primeira causa de
morte por cancro para ambos os sexos. Para os homens, a segunda e a terceira causa
principal de morte foram o cancro hepdtico e cancro de recto e célon e, para as
mulheres, o cancro de mama e o cancro de recto e célon. Os dez tipos de cancro com

maior incidéncia e mortalidade estdo indicados respectivamente no anexo 1.

Nos dltimos tempos, no que diz respeito aos novos casos de cancro a propor¢ao
de doentes do sexo masculino tem sido maior do que a do sexo feminino, mas, pela
primeira vez, em 2008 existiu a situacdo contrdria, representando os novos casos de
cancro do sexo feminino 52%. As principais razdes deste facto sdo, por um lado,
terem-se registado relativamente menos casos de cancro do sexo masculino
declarados e, por outro lado, os casos de cancro do sexo feminino, sobretudo o
nimero do carcinoma in situ do colo do utero ter aumentado significativamente. No

ano de 2008, verificaram-se 53 casos de carcinoma in situ do colo do tutero, sendo a



incidéncia do cancro de 19,0 por cem mil habitantes femininos. Registou-se um total
de 88 casos de carcinoma invasor e de carcinoma in situ do colo do utero, o que
representa 13% da total incidéncia do cancro nas mulheres, sendo a sua incidéncia
31,6 por cem mil mulheres, ocupando o segundo lugar dos novos casos de cancro do
sexo feminino. O aumento do numero do carcinoma in situ do colo do utero estd
provavelmente relacionado com o crescente numero de exames Papanicolau
efectuados, mas € necessario proceder-se a uma observacdo mais profunda para
efeitos de confirmacdo. A propor¢do do cancro de mama de 2008 foi a maior,
ocupando 21% de todos os casos de cancro das mulheres, sendo idéntica a proporcao

dos anos passados.

Face a situagdo actual, os Servigos de Sadde irdo dedicar-se a intensificacdo dos
trabalhos de prevencdo e tratamento do cancro. No futuro, os Servicos de Sadde, em
colaboracdo com as institui¢cdes do exterior de investigacdo na area de oncologia, irdo
aperfeicoar ainda mais o Sistema de Registo de Cancro e aprofundar o estudo
epidemiolégico do cancro, como base de referéncia para as politicas de prevencgdo e

tratamento neste ambito.

Para além da grande participacdo do Governo, os cidadaos ainda necessitam de
elevar os seus conceitos de prevencdo do cancro, prestando atencdo as diversas
medidas de prevencdo e tratamento do cancro e concretizando na sua vida a protec¢ao
da sua saide pessoal. Fumar pode originar vdrios tipos de cancro, especialmente
cancro pulmonar. Para quem ndo fuma, a oportunidade de iniciar cancro é um terco
mais baixa do que nos fumadores. Os Servicos de Saude apelam aos cidaddos para
ndo fumarem, a fim de baixar a oportunidade de terem cancro. A par disso, consumir
mais frutas, legumes frescos e alimentos ricos em fibras, ingerir menos alimentos com
elevado teor de gordura e sal, bem como praticar desporto com regularidade, também
podem baixar o risco de contrair esta doenca. Fazer exame médico periodicamente
facilita o diagndstico precoce de cancro e maximiza a possibilidade de recuperacdo. O
exame Papanicolau (Pap-smear Test), exame reconhecido a nivel internacional, é uma
das formas que ajuda a detectar e prevenir o cancro do colo do ttero. A realizagcdo
deste exame periddico pode reduzir em 70% a taxa de mortalidade por cancro do colo
do ttero. Os Centros de Saide em Macau proporcionam, a titulo gratuito, este tipo de
exame aos residentes do sexo feminino, com idade superior a 20 anos, pelo que

propomos a sua utilizacdo por parte dos residentes.

Para quaisquer opinides e consultas sobre a declaracdo de casos de cancro e

os dados de estatistica de 2008, € favor contactar com o Nucleo de Prevencao de



Doencas Infecciosas e Vigilancia de Doenga do Centro de Prevencdo e Controlo das
Doengas dos Servicos de Sadde (telefone n.° 2853 3525 ou e-mail

ndiv@ssm.gov.mo). Para o levantamento do referido Relatério Anual, pode

dirigir-se a Unidade Técnica de Licenciamento das Actividades e Profissdes
Privadas de Prestacdo de Cuidados de Saiude (UTLAP) dos Servicos de Satde, sita
no 6° andar do Edificio Centro Hotline, na Alameda Dr. Carlos D’ Assumpg@o, n.”

335-341, Macau, telefone n. 2871 3734. A versdo electronica estd disponivel para

descarregar na pégina electrénica dos Servigos de Saude: http://www.ssm.gov.mo.

Notas:
1. Os casos declarados definidos pelo Sistema de Registo de Cancro dos Servigos
de Sadde limitam-se aos de tumor maligno. Trata-se de uma defini¢do diferente da
de “tumor” adoptada pela Direc¢do dos Servigos de Estatistica e Censos. Por isso, o
nimero de mortos por motivo de cancro registado pelo presente sistema é
ligeiramente diferente do nimero de mortos por tumor divulgado pela Direc¢do dos

Servicos de Estatistica e Censos.
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Fig. 1. Taxa de Incidéncia em 2008 por grupo etario (Todos os tipos de cancro)

2500
—0O— 5 Homen —a— 77z Mulher

2000 F
o
=
=
§ 1500
5 1000 A
H
A

500

0

0- 5- 10- 15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75+
4 1% Tdade

B = 2008 £23mE X FRHNETE
Fig. 2. Taxa de Mortalidade em 2008 por grupo etario (Todos os tipos de cancro)
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