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  由慢性病防制委員會及衛生局主辦的“預防慢性病計劃書創作比賽”，評選工

作日前經已完成。 

    是次比賽分公開組和學生組，參賽者須以癌症、糖尿病、心血管疾病或慢性

呼吸道疾病為題，設計和撰寫預防慢性病活動計劃書。主辦單位期望藉此提升市

民對慢性病的認識。 

  評審團由慢性病防制委員會成員組成，包括衛生局徐松波醫生、陸美娟醫

生、陳丹梅醫生、澳門工人醫療所梁婉怡醫生及澳門愛心之友協進會羅少霞主

席。各評審委員根據計劃的創新性、完整性、可行性及預期效益作為評審準則。

在總結會議上，各評審均認為公開組的參賽作品具有一定水平，除包含疾病流行

病學的描述外，亦具有計劃目標和活動成效的評價方法；部份隊伍更將本澳和鄰

近地區的疾病負擔情況進行了資料蒐集和分析，並提出具針對性的宣傳策略建

議，反映出本澳已具備一批致力推動慢性病預防的熱心社會人士。 

經過嚴格的評審，得獎名單如下： 

 

公開組： 

奬 項 參賽者 計劃名稱 

冠 軍 呂美娟等 預防糖尿病推廣計劃 

亞 軍 歐政南、尹美婷 「每 Teen 少糖」青少年糖尿病預防計劃 

季 軍 胡心妍 預防糖尿病計劃之精明選餐「萬」步防糖 

優異奬 王玲青等 “防糖不再慌糖”計劃書 

譚曉敏、陳雅 我不怕糖尿病 

劉少珍、梁娜容 推廣預防「糖尿病」計劃書 

陳志飛 預防開始 拒絕糖尿 

方愛莉等 助澳門南區高血壓長者建立“三低一高”飲

食模式預防腦卒中計劃書 

 

學生組： 

奬 項 參賽者 計劃名稱 

優異奬 林恩如 預防心臟病－心肌梗塞計劃書 

陳敬賢 預防糖尿病 飲食運動最重要 

李錦恩等 預防慢性疾病：冠心病[心臟病] 

蔡小曼等 預防冠心病 

譚皓然、盧倩宜 預防慢性呼吸道疾病 



 

  有關評審結果詳情可於衛生局網頁(www.ssm.gov.mo)內瀏覽，並將有專人與

各得奬隊伍聯絡。如有任何查詢，請於辦公時間內向梁先生查詢，電話：8504 1460 

/ 2853 3525。 


